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Variedad de ensaladas incluye: vegetales de estación crudos y cocidos, legumbres, arroz dependiendo del menú diario (no se repiten ingredientes). Todos los días ofrecemos fruta de estación como 
opción de postre. No utilizamos carne picada en nuestros menús. Menú sujeto a modificaciones por logística de distribución de productos. 

     VIERNES 20/2 

 

 
 
 
 

PRINCIPAL 
GUARNICIÓN/SALSAS 

ENSALADAS 
POSTRES 
FRUTAS 

    

 
Variedad de pizzas 
(tomate, huevo) 

Variedad de ensaladas 
Helado de agua 

 
1ER DÍA COMEDOR 

1ERO A 7MO GRADO 
 

 LUNES 23/2 MARTES 24/2 MIÉRCOLES 25/2 JUEVES 26/2 VIERNES 27/2 

 

 
 
 
 

PRINCIPAL 
GUARNICIÓN/SALSAS 

ENSALADAS 
POSTRES 
FRUTAS 

 
Rebozados de merluza 

Arroz primavera 
Variedad de ensaladas 

Fruta de estación 
 

1ER DÍA COMEDOR 
SALA DE 5 

 

 
Tortilla de papas 
Tomate y lentejas 

Variedad de ensaladas 
Ensalada de frutas 

 
1ER DÍA COMEDOR 

1ER AÑO SECUNDARIA 
 

 
Milanesas de ternera 

Puré verde 
Variedad de ensaladas 
Gelatina de frambuesa 

 
1ER DÍA COMEDOR 

2DO A 5TO AÑO SECUNDARIA 
 

Bondiola 
a la barbacoa 

Vegetales salteados 
Variedad de ensaladas 

Fruta de estación 

Tacos de pollo 
Lechuga y tomate 

Variedad de ensaladas 
Helado de agua 


